
ÓõµðåñéöïñÜ
êáé Ôñïðïðïßçóç 
ÓõµðåñéöïñÜò      

ÓõµðåñéöïñÜ: ¸íá âñÝöïò ãåííéÝôáé µå ëßãåò 
óõµðåñéöïñÝò - µðïñåß íá áíáðíÝåé, íá êëáßåé, íá 
êéíåß ôá µÝëç ôïõ, íá êïéµÜôáé êáé µåñéêÝò áêüµç. 
Ìå ôïí êáéñü ç óõµðåñéöïñÜ áõîÜíåôáé - ôá ðáéäéÜ 
µéëïýí, ôñÝ÷ïõí, ðáßæïõí, ÷áµïãåëïýí, äéáâÜæïõí êáé 
ãñÜöïõí. ÓõµðåñéöïñÜ åßíáé ïôéäÞðïôå µðïñïýµå íá 
ðáñáôçñÞóïõµå íá êÜíåé Ýíá Üëëï Üôïµï. Ôá áéóèÞµáôÜ 
ôïõò êáé ïé óêÝøåéò ôïõò äåí åßíáé óõµðåñéöïñÜ. ËÝãïíôáò 
«Ï Ðáýëïò äéøÜåé» óçµáßíåé üôé ðáñáôçñåßôå ôïí Ðáýëï 
µå Ýíá êýðåëëï íá ðñïóðáèåß íá ðéåé óáðïõíüíåñá. 
¼µùò äåí ðáñáôçñåßôå ôï áßóèçµá ôçò äßøáò ôïõ, ðáñÜ 
µüíïí ôç óõµðåñéöïñÜ ðïõ ôïõ ðñïîåíåß. Ôá ðáéäéÜ ðïõ 
åßíáé äéáíïçôéêÜ áíÜðçñá ãéá ëüãïõò üðùò ç ïæþäçò 
óêëÞñõíóç, µðïñåß íá µçí Ý÷ïõí µßá ôüóï åõñåßá 
ãêÜµá óõµðåñéöïñÜò üðùò ôá «öõóéïëïãéêÜ» ðáéäéÜ. 
Ìðïñåß íá µçí äéáâÜæïõí Þ íá ãñÜöïõí Þ íá ðáßæïõí 
Þ íá µéëïýí. ÁëëÜ áêüµç µåñéêÝò áðü ôéò óõµðåñéöïñÝò 
ðïõ Ý÷ïõí ðéèáíüí íá µçí åßíáé êïéíùíéêÜ áðïäåêôÝò. 
Ìðïñåß íá ÷ïõöôþíïõí ôï öáãçôü óôï ôñáðÝæé Þ íá 
µçí óå êïéôïýí ðïôÝ êáôåõèåßáí. ¼÷é µüíï äåí Ý÷ïõí 
µÜèåé ôüóåò óõµðåñéöïñÝò üóåò ôá ðåñéóóüôåñá ðáéäéÜ, 
áëëÜ êáé ïé ëßãåò ðïõ Ý÷ïõí µÜèåé ÷ñçóéµïðïéïýíôáé 
óå ëÜèïò ÷ñüíï þóôå íá óõµðëçñþóïõí ôá êåíÜ ôùí 
áíáµåíüµåíùí öõóéïëïãéêþí óõµðåñéöïñþí. ¸íá 
âñÝöïò ðïõ èá ôïõ äþóïõµå Ýíá îýëéíï êýâï µðïñåß 
íá ôïí ÷ôõðÞóåé, óôçí áñ÷Þ, óôï ôñáðÝæé áëëÜ óýíôïµá 
ðñï÷ùñåß óôï íá âÜæåé ôïí Ýíá ðÜíù óôïí Üëëï. Ôá 
ðáéäéÜ µáò ðéèáíüí íá µçí ðñï÷ùñÞóïõí óôçí öÜóç 
ôïõ ÷ôéóßµáôïò, áëëÜ íá ðáñáµåßíïõí óõíÝ÷åéá óôçí 
óõµðåñéöïñÜ ôïõ ÷ôõðÞµáôïò.

ÖÕÓÉÏËÏÃÉÊÇ ÁÍÁÐÔÕÎÇ

Âïçèïýµå ôá “öõóéïëïãéêÜ” ðáéäéÜ µáò íá µÜèïõí íá 
äéáâÜæïõí êáé íá ãñÜöïõí, êáé óôçí âñåöéêÞ çëéêßá íá 
ôñþíå, íá íôýíïíôáé êáé íá ÷ñçóéµïðïéïýí ôçí              

        

ôïõáëÝôá.
¼µùò äåí µáèáßíïõµå Ýíá µùñü íá êïéôÜ ðñïò ôç 
µçôÝñá ôïõ, íá ÷áµïãåëÜ, íá ðñïóÝ÷åé ôïõò Þ÷ïõò êáé íá 
ôïõò µéµåßôáé, íá öôÜíåé åíäéáöÝñïíôá áíôéêåßµåíá êáé 
íá ôá åîåñåõíÜ ðñþôá µå ôï óôüµá êáé µåôÜ µå ôá ÷Ýñéá 
êáé ôá µÜôéá. Ôá öõóéïëïãéêÜ ðáéäéÜ µáèáßíïõí ôüóá 
ðïëëÜ ðñÜãµáôá êáèþò åîåñåõíïýí ôïí êüóµï ôïõò, 
üðùò üôé µåñéêÜ áíôéêåßµåíá Ý÷ïõí áðáëÞ áßóèçóç êáé 
Üëëá óêëçñÞ, Üëëá êéíïýíôáé áí ôá óðñþîåéò êáé Üëëá 
åßíáé ðïëý âáñéÜ, µåñéêÜ ó÷Þµáôá ôáéñéÜæïõí µåôáîý 
ôïõò êáé Üëëá ü÷é. ¸ôóé µáèáßíïõí íá ðáñáôçñïýí, 
íá óõãêåíôñþíïõí ôçí ðñïóï÷Þ ôïõò áñêåôü ÷ñüíï 
þóôå ç µíÞµç ôïõò íá áðïôõðþíåé üôé µáèáßíïõí êáé 
Ýôóé åíÝñãåéåò ðïõ èõµïýíôáé íá ôéò åöáñµüæïõí óôéò 
µåëëïíôéêÝò êáôáóôÜóåéò ðïõ èá åîåñåõíÞóïõí. Ìå 
ôïí ôñüðï áõôü áñ÷ßæïõí íá êáôáëáâáßíïõí üëï êáé 
ðåñéóóüôåñï ôïí êüóµï ðÝñá áðü ôï óþµá ôïõò. Ç 
áëëçëåðßäñáóç µå ôçí µçôÝñá áíôáµåßâåé êáé äéáóêåäÜæåé 
µå áðïôÝëåóµá íá áñ÷ßæåé ç åðéêïéíùíßá, ç ãëþóóá êáé ç 
êïéíùíéêÞ óõµðåñéöïñÜ.

ÊÁÈÕÓÔÅÑÇÌÅÍÇ ÁÍÁÐÔÕÎÇ

Ôá ðáéäéÜ µáò µå Ï.Ó. Ý÷ïõí, óå äéáöïñåôéêü âáèµü, 
ðñïâëÞµáôá µå ôçí äéáäéêáóßá åêµÜèçóçò êáé Ýôóé ç 
áíÜðôõîÞ ôïõò åßíáé êáèõóôåñçµÝíç. ¼ôáí áñ÷ßæïõí 
íá åîåñåõíïýí ôá µçíýµáôá ðïõ ðáßñíïõí áðü ôéò 
áéóèÞóåéò ôïõò åßíáé äõíáôüí íá åßíáé µðåñäåµÝíá ëüãù 
åãêåöáëéêþí áëëïéþóåùí êáé ïé ðáñïîõóµïß µðïñïýí 
åðßóçò íá äçµéïõñãÞóïõí ðñïâëÞµáôá. Ç äéÜñêåéá ôçò 
ðñïóï÷Þò ôïõò åßíáé ôüóï óýíôïµç þóôå Ýíá ãåãïíüò 
íá Ý÷åé Þäç óõµâåß ðñéí ç µíÞµç íá “µÜèåé” ãéá áõôü, 
êáé ïé Þ÷ïé Ýñ÷ïíôáé êáé öåýãïõí ðñéí µðïñÝóïõí íá 
µðïñÝóïõí ôïõò µéµçèïýí. ¸ôóé äåí µáèáßíïõí íá 
ðáßæïõí êáé íá µéëïýí. Êáôáöåýãïõí óôéò Üµåóåò 
áéóèÞóåéò ðïõ åîáóöáëßæïõí ôá óþµáôÜ ôïõò, êáé ôï 
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ðáéãíßäé ôïõò êáôáëÞãåé óå Ýµµïíá êôõðÞµáôá êáé 
óôñéöïãõñßóµáôá ðïõ êåíôñßæïõí ôéò áéóèÞóåéò 
ôïõò. Áíôéäñïýí µå ôá Üëëá Üôïµá µüíï ãéá íá ôá 
åðçñåÜóïõí þóôå íá ôïõò êáëýðôïõí ôéò óùµáôéêÝò 
ôïõò áíÜãêåò. ¸ôóé µðïñïýí íá µåßíïõí ãéá ðïëý êáéñü 
óáóôéóµÝíá, áðáéôçôéêÜ ðáéäéÜ ðïõ ç óõµðåñéöïñÜ 
ôïõò äçµéïõñãåß “ðñïâëÞµáôá”. ÅðïµÝíùò, ôá ðáéäéÜ 
µáò ÷ñåéÜæïíôáé âïÞèåéá áðü ôá ðñþôá ôïõò ÷ñüíéá íá 
ïéêïäïµÞóïõí ôïí êüóµï ôïõò, ðñÝðåé íá ôá äéäÜîïõµå 
íá “µáèáßíïõí”.Äåí åßíáé óùóôü ï ëïãïèåñáðåõôÞò 
íá óáò ëÝåé üôé èá åêðáéäåýóåé ôï ðáéäß óáò üôáí èá 
åßíáé “Ýôïéµï” äçë. èá µéëÜåé. Áõôü ðïõ ðñÝðåé íá 
áðáéôÞóåôå åßíáé âïÞèåéá óå üëåò ôéò öÜóåéò ðïõ èá 
ðåñÜóåé ôï ðáéäß µÝ÷ñé íá ðåé ôçí ðñþôç ôïõ ëÝîç.
 
Áðü ôéò ðëÝïí óçµáíôéêÝò âÜóåéò ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé ôá 
ðáéäéÜ µáò ãéá ôçí åêµÜèçóÞ ôïõò åßíáé ç éêáíüôçôá 
íá óõãêåíôñþíïíôáé áñêåôÜ þóôå íá èõµïýíôáé, íá 
êïéôÜæïõí ôïõò Üëëïõò áíèñþðïõò, íá áíôéäñïýí óå 
áõôïýò êáé íá µéµïýíôáé ôéò ðñÜîåéò ôïõò êáé ôïõò Þ÷ïõò 
ôïõò. Äåí µðïñïýµå íá èåùñïýµå óáí äåäïµÝíï üôé 
ôá ðáéäéÜ µáò Ý÷ïõí áõôÝò ôéò öõóéïëïãéêÝò éêáíüôçôåò 
üðùò ôá Üëëá ðáéäéÜ. Áí µðïñÝóïõµå íá ôá âïçèÞóïõµå 
íá Ý÷ïõí áõôÝò ôéò óõµðåñéöïñÝò áñ÷ßæïõí íá Ý÷ïõí ôï 
÷Üñéóµá ôçò åêµÜèçóçò üðùò êÜèå ðáéäß. ÐáñÜëëçëá 
µå ôçí âïÞèåéá ðñïò ôï ðáéäß íá áðïêôÞóåé êáéíïýñãéåò 
éêáíüôçôåò µðïñåß íá äéáðéóôþóåôå üôé ÷ñåéÜæåôáé, åðßóçò, 
íá áëëÜîåôå µéá óõµðåñéöïñÜ ðïõ óôÝêåôáé åµðüäéï óôçí 
áíÜðôõîç Þ áêüµç êáôáëÞãåé åðéêßíäõíç ãéá ôï ðáéäß óáò.

ÁËËÁÃÇ ÓÕÌÐÅÑÉÖÏÑÁÓ

Ôá ðáéäéÜ ðïõ Ý÷ïõí êáèõóôåñçµÝíç áíÜðôõîç µðïñåß 
íá Ý÷ïõí ëéãüôåñåò áíôéäñÜóåéò áðü ôá öõóéïëïãéêÜ, 
åðïµÝíùò êáé áõôÝò ðïõ Ý÷ïõí ðáñïõóéÜæïíôáé 
ðéï åíï÷ëçôéêÝò, ãéáôß ðñïâÜëëïíôáé ðåñéóóüôåñï. 
Êáëþíôáò êÜðïéïí åõãåíéêÜ µå ôï üíïµÜ ôïõ µðïñåß 
íá åßíáé Ýíáò ôñüðïò íá ðñïêáëÝóåéò ôçí ðñïóï÷Þ ôïõ, 
üµùò êáé µå ôï íá ÷ôõðÜò ôï êåöÜëé óïõ óôïí ôïß÷ï 
åðßóçò èá ðñïêáëÝóåé ôçí ðñïóï÷Þ. Áõôü èá Þôáí µéá 
óõµðåñéöïñÜ ðïõ èá ÷ñçóéµïðïéïýóåò ãéá íá ôñáâÞîåéò 
ôçí ðñïóï÷Þ åÜí äåí µðïñïýóåò íá µéëÞóåéò. Áõôü èá 
Þôáí åðßóçò µéá óõµðåñéöïñÜ ðïõ èá åíï÷ëïýóå ôïõò 
Üëëïõò ðáñáôçñçôÝò êáé èá Þèåëáí íá áðáëëáãïýí 
áðü áõôÞ Þ íá ôçí åîáöáíßóïõí. Ãéá íá áëëÜîïõµå ôçí 
óõµðåñéöïñÜ ÷ñåéÜæåôáé íá êÜíïõµå µåñéêÝò åñùôÞóåéò.

ÐÏÉÁ ÓÕÌÐÅÑÉÖÏÑÁ ×ÑÅÉÁÆÅÔÁÉ ÁËËÁÃÇ ; 

ÐñÝðåé íá åßµáóôå ðïëý îåêÜèáñïé óôçí ðåñéãñáöÞ ôïõ 
ôé èÝëïõµå íá µåôáâÜëëïõµå. Ðéèáíüí Ýíá ðáéäß íá åßíáé 
“õðåñêéíçôéêü”, áõôü óçµáßíåé üôé êéíåßôáé óõíå÷þò, Þ üôé 
ðáßñíåé ôá ðáéãíßäéá êáé áµÝóùò ôá ðåôÜ, Þ ôß áêñéâþò; Áí 
ðñÝðåé íá ëÜâïõµå õð’ üøéí µáò ôçí óõíå÷Þ êßíçóç, ðüóï 
óõ÷íÜ êéíåßôáé óôï ëåðôü, Þ ðüóï äéáñêïýí ïé ôñå÷Üëåò ôïõ; 
ÊÜíïõµå áõôÝò ôéò åñùôÞóåéò þóôå íá Ý÷ïõµå µéá âÜóç 
ãéá íá óõãêñßíïõµå êÜèå âåëôßùóç ôçò óõµðåñéöïñÜò 
µåôáîý ôçò åéêüíáò ôïõ ðáéäéïý “ðñéí” êáé “µåôÜ”.

ÔÉ ÓÕÌÂÁÉÍÅÉ ÐÑÉÍ ÔÇÍ ÓÕÌÐÅÑÉÖÏÑÁ ;

Ðüôå êéíåßôáé; Ðñïóåëêýåôáé áðü Ýíá èüñõâï; Êéíåßôáé ãéá 
íá öýãåé µáêñéÜ áðü ôïõò áíèñþðïõò ðïõ ôï ðëçóéÜæïõí; 
Êéíåßôáé µüíï üôáí áãíïåßôáé áðü Ýíá åíÞëéêá ôïõ ïðïßïõ 
ôçí ðñïóï÷Þ èÝëåé, Þ êéíåßôáé öáéíïµåíéêÜ ÷ùñßò óêïðü; 
ÁõôÜ åßíáé ðéèáíïß ðñïÜããåëïé µéáò óõµðåñéöïñÜò, 
óçµÜäéá ðïõ ðáñïõóéÜæïíôáé ðñéí áðü ôçí åéäéêÞ áõôÞ 
óõµðåñéöïñÜ. ÌåñéêÝò öïñÝò åßíáé ðñïöáíÞ, Üëëïôå 
ðÜëé äýóêïëï íá ôá ðñïóäéïñßóåéò.

ÔÉ ÓÕÌÂÁÉÍÅÉ ÌÅÔÁ ÔÇÍ ÓÕÌÐÅÑÉÖÏÑÁ ;

Ôé óõµâáßíåé üôáí åðéµÝíåé (ðáñïõóéÜæåé åµµïíÞ); Ôï 
áãíïïýí; Ôï ðåñéãåëïýí; Ôïõ öùíÜæïõí; ÁõôÝò åßíáé 
ïé óõíÝðåéåò ôçò óõµðåñéöïñÜò ôïõ; Âïçèïýí êÜðïéåò 
áðü ôéò óõíÝðåéåò óôç óõíÝ÷éóç ôçò óõµðåñéöïñÜò; 
ÌÞðùò åíéó÷ýïõµå ôçí óõµðåñéöïñÜ áíôáµåßâïíôáò µç 
áðïäåêôÞ óõµðåñéöïñÜ ÷ùñßò íá ôï êáôáëáâáßíïõµå; 
Ôï äß÷ñïíï ðáéäÜêé óôï óïýðåñ µÜñêåô ïõñëéÜæåé ãéáôß 
èÝëåé êáñáµÝëåò êáé ç µçôÝñá ôïõ ãéá íá ôï êÜíåé íá 
óôáµáôÞóåé ôïõ äßíåé µåñéêÝò. Ôï ðáéäß óýíôïµá µáèáßíåé 
üôé ãéá íá áðïêôÞóåé êáñáµÝëåò ôï µüíï ðïõ Ý÷åé íá êÜíåé 
åßíáé íá ïõñëéÜîåé. Ç µçôÝñá åíßó÷õóå ôçí óõµðåñéöïñÜ 
ðïõ Þèåëå íá áðïöýãåé áíôáµåßâïíôÜò ôçí!

Ôé Üëëåò ÓõµðåñéöïñÝò Ý÷åé; ÊÜèåôáé êáé ðáßæåé µå 
ôïõâëÜêéá êáé LEGO; ÊïéôÜæåé Ýíá âéâëßï Þ áêïýåé êÜðïéá 
µïõóéêÞ; Áí ôï óôáµáôÞóïõµå áðü ôï íá ôñÝ÷åé ãýñù - 
ãýñù êÜèåôáé áðëÜ êáé ëéêíßæåôáé áíôß íá ðáßæåé µå ôá 
ðáéãíßäéá, Þ ÷ôõðÜ êáé ðáßæåé ôá äÜêôõëÜ ôïõ óõíÝ÷åéá; 
Äåí åßíáé êáëü íá îåöïñôùíüµáóôå Ýíá ðñüâëçµá µüíï 
êáé µüíï ãéá íá ôï áíôéêáôáóôÞóïõµå µå Ýíá Üëëï.

Ôé ôï åõ÷áñéóôåß ðïõ èá µðïñïýóáµå íá ôï 
÷ñçóéµïðïéÞóïõµå ãéá áíôáµïéâÞ; ÃëõêÜ; ÌïõóéêÞ; Ìéá 
áãêáëéÜ; Ôçëåüñáóç; Áí ðñüêåéôáé íá áíôéêáôáóôÞóåôå 
µéá ðñïâëçµáôéêÞ óõµðåñéöïñÜ µå êÜðïéá Üëëç 
åðéèõµçôÞ, èá ÷ñåéáóôåß íá áíôáµåßøåôå ôçí êáéíïýñãéá 
óõµðåñéöïñÜ êÜèå öïñÜ þóôå íá áñ÷ßóåé áõôÞ íá 
ôïõ áñÝóåé. Äåí åßíáé êáëü íá ôï áíôáµåßâåôå µå êÜôé 
ðïõ äåí ôïõ áñÝóåé! ¸ôóé êÜèå öïñÜ ðïõ êÜèåôáé êáé 
ðáßæåé µå ôá LEGO, áíôáµåßøôå ôï áíôß íá ôï áãíïÞóåôå 
áíáêïõöéóµÝíïé ðïõ èá åßíáé Þóõ÷ï ãéá µåñéêÝò óôéãµÝò. 
Äåí õðÜñ÷åé Ýíá åßäïò áµïéâÞò ãéá üëåò ôéò ðåñéðôþóåéò, 
üðùò êáé üëïé ïé Üíèñùðïé äåí åíåñãïýí µå ôïí ßäéï 
ôñüðï. ÐñÝðåé åðßóçò íá ëÜâåôå õð’ üøç óáò áí èá 
áíôéäñÜóåé óôçí ôéµùñßá ôçò êïéíùíéêÞò áðïäï÷Þò - ð.÷. 
“êáêü ðáéäß”, Þ âßáéç áðïµÜêñõíóç áðü ôçí åµµïíÞ 
ôïõ - ð.÷. “Ýëá ôþñá, öôÜíåé”, Þ ðñïóùñéíÞ óôÝñçóç 
áðü êÜôé ðïõ ôïõ áñÝóåé.¼ôáí èá êÜíåôå áõôÝò ôéò 
åñùôÞóåéò èá êáôÝ÷åôå êáé ôï Á - Â - Ã ôçò áëëáãÞò ôçò 
óõµðåñéöïñÜò!

Èá ãíùñßæåôå åðßóçò ðïéá óõµðåñéöïñÜ ðñïôéµÜôå, 
ðïéá µÝëç äåí èá èÝëåôå, ðþò íá áíôáµåßâåôå áõôÞí 
ðïõ ðñïôéµÜôå êáé ðþò íá µçí áíôáµåßâåôå ôçí 
ðñïâëçµáôéêÞ.

Èá åßóôå ôüôå óå èÝóç íá áíôéµåôùðßóåôå ðñïâëÞµáôá 
óõµðåñéöïñÜò áëëÜ êáé íá äéäÜîåôå µå Ýíá åðïéêïäïµçôéêü 
ôñüðï Üëëåò éêáíüôçôåò ðïõ èá èÝëáôå  íá µÜèåé ôï 
ðáéäß. ÁõôÞ ç µÝèïäïò ðñïóÝããéóçò ïíïµÜæåôáé áðü 
ôïõò åéäéêïýò ôñïðïðïßçóç óõµðåñéöïñÜò, áëëÜ áðáéôåß 
µéá ðéï ðïëýðëïêç áíôéµåôþðéóç áðü ôçí êïéíÞ ëïãéêÞ 
êáé µéá åðßµµïíç ðñïóÝããéóç.

Óôç óõíÝ÷åéá ç ôñïðïðïßçóç ôçò óõµðåñéöïñÜò èá 
ðåñéãñáöåß µå ðåñéóóüôåñåò ëåðôïµÝñåéåò. Åí ôù µåôáîý 
áóêçèåßôå óôï Á - Â - Ã!

ÐÑÏÁÃÃÅËÏÉ ÓÕÌÐÅÑÉÖÏÑÁ ÓÕÍÅÐÅÉÅÓ

Á Â Ã

Ôé óõµâáßíåé 
ðñéí;

Ôï ðñüâëçµá
óõµðåñéöïñÜò

Té äéáôçñåß 
ôï ðñüâëçµá;
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ðñïôéµÜåé íá ñïõöÜåé ôá äÜ÷ôõëÜ ôïõ üëç µÝñá áðü ôï 
íá åîåñåõíåß ôá ðáé÷íßäéá.

ÁõôÞ ç äéáäéêáóßá äå èá ðñÝðåé íá åßíáé åðéêåíôñùµÝíç 
óå ðñïóðÜèåéåò Üóêçóçò µåãÜëçò äéÜñêåéáò - ëßãï êáé 
óõ÷íÜ åßíáé êáëýôåñá ó’ áõôü ôï óôÜäéï. Óôçí áñ÷Þ ßóùò 
íá âñåßôå üôé ôá ðñÜãµáôá ãßíïíôáé ÷åéñüôåñá êáèþò 
ôï ðáéäß áíôéóôÝêåôáéé óôï íá áéóèÜíåôáé ôïí êüóµï ôïõ 
ðáñáâéáóµÝíï, áëëÜ åóåßò µçí åßóôå åêíåõñéóµÝíïé, 
áãíïåßóôå üóï ôï äõíáôüí ðåñéóóüôåñï èõµü, óõíå÷ßóôå 
íá åðáéíåßôå êÜèå óçµÜäé áíôßëçøçò ôïõ êüóµïõ óáò. Ìå 
ôçí ðÜñïäï ôùí åâäïµÜäùí, áí óõíå÷ßóåôå ôçí 5ëåðôç 
ðñïóðÜèåéÜ óáò èá õðÜñîåé ëéãüôåñç áíåðéèýµçôç 
óõµðåñéöïñÜ. 

Ôï åðüµåíï ðñÜãµá ðïõ èá óõµâåß öõóéêÜ èá åßíáé üôé 
ôï ðáéäß óáò èá îåêéíÞóåé íá óçêþíåé ôá áíôéêåßµåíá, 
êáé íá åîåñåõíåß µ’ Ýíá µùñïõäßóôéêï ôñüðï - ï ïðïßïò 
åßíáé üôé ðéèáíüôáôá èá ôï âÜëåé êáôåõèåßáí µÝóá óôï 
óôüµá! ºóùò Þäç íá Ý÷åôå Ýíá ðáéäß êïëëçµÝíï ó’ áõôü 
ôï óôÜäéï. ÊáôÜ Ýíá ôñüðï åßíáé Ýíá êáëü óçµÜäé üôé 
ç åîåñåýíçóç åßíáé Ýôïéµç íá îåêéíÞóåé. Ðáñ’ üë’ áõôÜ, 
ãéá íá µÜèåé, åßíáé êáëýôåñá íá åîåñåõíÞóåé µå ôá ÷Ýñéá 
êáé ôá µÜôéá.

Ôï ðáéäß óáò åßíáé ôþñá ðñüèõµï íá óçêþóåé ôá ðáé÷íßäéá 
áëëÜ áêüµá óáò áãíïåß. Ìçí êñáôÜôå áðëþò ôï ðáé÷íßäé 
øçëÜ, êñáôÞóôå ôï óôï ýøïò ôùí µáôéþí óáò êáé üôáí ôï 
ðáéäß óáò êïéôÜîåé óôï áíôéêåßµåíï êáé ðéÜóåé ôç µáôéÜ 
óáò, Ýóôù ãéá µéá óôéãµÞ, äåßîôå µåãÜëï åíèïõóéáóµü, 
áíôáµåßøôå, áíôáµåßøôå, áíôáµåßøôå! Áíôáµåßøôå ôï ðáéäß 
óáò ãéáôß êïéôÜæåé ôï ðáé÷íßäé êáé áíôáµåßâåôå ôïí ôñüðï 
ðïõ üëïé µáèáßíïõµå êáèçµåñéíÜ íá ðåñíÜåé ï êüóµïò 
ôùí ðëçñïöïñéþí áðü ôá µÜôéá µáò - äåí µðïñïýµå íá 
âÜëïõµå üëï ôïí êüóµï óôï óôüµá µáò Þ áêüµá íá ôïí 
ðéÜóïõµå óôá ÷Ýñéá µáò. Áíôáµåßøôå ôï ðáéäß óáò ðïõ 
óáò êïßôáæå óôá µÜôéá êáé óôï ðñüóùðü óáò, áíôáµåßøôå 
ôï ðñþôï âáóéêü âÞµá ôçò åðéêïéíùíßáò. ÌÝ÷ñé Ýíá 
ðáéäß íá µÜèåé üôé ïé Þ÷ïé âãáßíïõí áðü Üëëá áíèñþðéíá 
üíôá, êáé üôé åêåßíïé ïé Þ÷ïé åßíáé ó÷åôéêïß µå áíôéêåßµåíá 
êáé ãåãïíüôá äåí èá µéëÞóïõí. Ðïëý óõ÷íÜ ôá ðáéäéÜ 
µáò åîåôÜæïíôáé óå µéêñÞ çëéêßá ãéá ðñïâëÞµáôá áêïÞò 
Þ üñáóçò - ïé áéóèÞóåéò ôïõò åßíáé åíôÜîåé. Ôï ðñüâëçµá 
äçµéïõñãåßôáé áðü ôá åéóåñ÷üµåíá µçíýµáôá, ôá ïðïßá 
åßíáé µðåñäåµÝíá.

¸ôóé åêðáéäåýåôå ôï ðáéäß óáò íá êïéôÜåé êáé í’ áêïýåé, íá 
ðñïóÝ÷åé µå Ýíá óõãêåíôñùµÝíï ôñüðï - êáé ðéèáíüí íá 
áðïµáêñýíåôå µéá Ýµµïíç óõµðåñéöïñÜ. Ç áíôáµïéâÞ 
óáò èá åßíáé µåãÜëç üôáí ôï ðáéäß óáò èá áðëþóåé ãéá íá 
ðÜñåé ôï ðáé÷íßäé ðïõ ôïõ ðñïóöÝñåôå, Þ áðëþíåôáé ðñïò 
ôá µðñïò ãéá íá ðéÜóåé ôï ðñüóùðü óáò åñåõíçôéêÜ.

ÁÍÔÁÌÏÉÂÅÓ

ÅíèÜññõíóç åßíáé, ïôéäÞðïôå ðïõ áêïëïõèåßôáé 
áµÝóùò µåôÜ áðü Ýíá äåßãµá óõµðåñéöïñÜò ðïõ åßíáé 
ðåñéóóüôåñï ðéèáíü íá óõµâåß îáíÜ. ÅíèÜññõíóç µðïñåß 
íá åßíáé êÜôé ãéá íá öáò Þ íá ðéåéò, êïéíùíéêÜ ðñÜãµáôá, 
Ýðáéíïò, ðñïóï÷Þ, áãêáëéÝò, åíèáñññõíôéêÝò áíôáµïéâÝò 
- ðáé÷íßäéá, µïõóéêÞ, êáëüðéáóµá, áóôñáöôåñÜ öþôá, 
áêüµá êáé áðáëü öýóçµá ôïõ áÝñá. Ìå ôé åßíáé 
îåôñåëáµÝíï ôï ðáéäß óáò (åêôüò áðü ôç óõµðåñéöïñÜ 
ðïõ ðñïóðáèåßôå íá åîáöáíßóåôå) - ôüóï îåôñåëáµµÝíï 
üóï µéá áíôáµïéâÞ ôçí ïðïßá èá ðñïóðáèÞóåé íá 
áðïóðÜóåé; ÁíôáµïéâÝò ðñÝðåé íá äßíïíôáé üôáí ôï 
ðáéäß óõµðåñéöÝñåôáé µ’ Ýíá ôñüðï åðéèõµçôü, ðñÝðåé 
íá äßíïíôáé áµÝóùò, ïëïöÜíåñá êáé îåêÜèáñá. ¼ôáí ôï 
ðáéäß µáèáßíåé êÜôé êáéíïýñãéï, äþóôå ôçí áíôáµïéâÞ 
êÜèå öïñÜ ðïõ ôï êÜíåé. Êáèþò ç óõµðåñéöïñÜ 
óôáèåñïðïéåßôáé, äþóôå ôçí áíôáµïéâÞ µüíï ôþñá êáé 
îáíÜ ãéá íá êñáôÞóåôå ôç óõíÝ÷åéá ôçò óõµðåñéöïñÜò, 
µåôÜ µåéþóôå ðñïïäåõôéêÜ ôéò áíôáµïéâÝò óáò.

ÌÅÉÙÍÏÍÔÁÓ ÔÇÍ “ÊÁÊÇ” ÓÕÌÐÅÑÉÖÏÑÁ

Åäþ ïé äýï êýñéåò µÝèïäïé åßíáé íá ðÜñåéò êÜôé 
åõ÷Üñéóôï Þ íá äþóåéò êÜôé äõóÜñåóôï. “ÄéÜëåéµµá” 
óçµáßíåé üôé áðïµáêñýíåôå êÜôé ðïõ áñÝóåé óôï ðáéäß, 
üðùò åßíáé ç ãïíéêÞ ðñïóï÷Þ, ãéá µåãÜëï äéÜóôçµá, 
þóôå ôï ðáéäß íá áíôéëáµâÜíåôáé ôçí áðüññéøÞ óáò. 
ÎåêéíÞóôå µå µéêñÝò ðåñéüäïõò “äéáëåéµµÜôùí”. ¼ôáí 
ôï ðáéäß Ý÷åé óõíçèßóåé íá áðïóðÜ ôçí ðñïóï÷Þ óáò ãéá 
Ýíá êáêü êïµµÜôé óõµðåñéöïñÜò, áí áõôÞ ç åíßó÷õóç 
äåí óõµâáßíåé ðéá, óôçí áñ÷Þ ç êáêÞ óõµðåñéöïñÜ 
µðïñåß íá áõîçèåß. ÁëëÜ µüëéò îåêéíÞóåé íá µåéþíåôáé íá 
åßóôå ðïëý ðñïóå÷ôéêïß, ðïôÝ íá µçí ôçí åíéó÷ýåôå êáôÜ 
ëÜèïò, ãéáôß èá ôç áõîÞóåôå îáíÜ. Äåí åßíáé óùóôü µå 

ÁëëáãÞ 
ÓõµðåñéöïñÜò      

Ôï êåöÜëáéï ãéá ôç “ÓõµðåñéöïñÜ êáé Ôñïðïðïßçóç 
ÓõµðåñéöïñÜò” áíáöÝñåôáé óôï ãéáôß ðñÝðåé íá 
äéäÜîïõµå óôá ðáéäéÜ µáò ðþò íá µáèáßíïõí. ¼ðùò 
âïçèÜôå ôá ðáéäéÜ óáò íá áíáðôýóóïõí êáéíïýñãéåò 
äåîéüôçôåò ßóùò åðßóçò íá èÝëåôå íá áëëÜîåôå êÜðïéá 
óõµðåñéöïñÜ ç ïðïßá óôÝêåôáé åµðüäéï óôçí áíÜðôõîç 
Þ áêüµá ãßíåôáé êßíäõíïò ãéá ôï ðáéäß óáò.

Ðñþôá ðñÝðåé íá Ý÷åôå êáèáñÜ óôï µõáëü óáò ôé åßíáé 
áõôü ðïõ èÝëåôå íá êÜíåôå. Ìçí åßóôå åîáíôëçµÝíïé 
ðñïóðáèþíôáò íá êÜíåôå ðÜñá ðïëëÜ. Ìå ôç äõíáôüôçôá 
µéêñÞò äéÜñêåéáò óõãêÝíôñùóçò ôùí ðáéäéþí óáò åßíáé 
êáëýôåñá íá ðåñíÜôå 5 ëåðôÜ ðïëëÝò öïñÝò ôçí çµÝñá 
ðáñÜ Ýíá íåõñéêü µéóÜùñï. ºóùò âïçèÞóåé íá öôéÜîåôå 
µéá ëßóôá ðñáãµÜôùí ðïõ èÝëåôå ðåñéóóüôåñï íá êÜíåé 
Þ íá µçí êÜíåé ôï ðáéäß óáò ðñïò ôï ðáñüí. ÌåôÜ 
äéáëÝîôå ôá ðéï óçµáíôéêÜ ðñÜãµáôá êáé áöáéñÝóôå ôá  
áðü ôç ëßóôá. Ãéá ðáñÜäåéãµá ôï “µéëÜù” åßíáé ðïëý 
áêáèüñéóôï, áëëÜ ôï “êïßôáîÝ µå üôáí µéëÜù” åßíáé µéá 
êáëýôåñç âÜóç áðü ôçí ïðïßá îåêéíÜò ôçí åðéêïéíùíßá.

Ðñéí îåêéíÞóåôå, ðåñÜóôå êáíáäõü µÝñåò ðáñáôçñþíôáò 
ôï ðáéäß óáò, ôïí åáõôü óáò êáé ôá Üëëá µÝëç ôçò 
ïéêïãÝíåéáò óôéò äñáóôçñéüôçôåò ôçò êáèçµåñéíÞò 
ñïõôßíáò. Ðáñáôçñåßóôå ôéò óõíÞèåéÝò óáò êáèþò 
åðßóçò êáé ôïõ ðáéäéïý óáò. Åðéâñáâåýåôå ôçí êáëÞ 
óõµðåñéöïñÜ;  ¹ åßíáé ôÝôïéá ç áíáêïýöéóç ðïõ 
µðïñåßôå íá óõíå÷ßæåôå µå Üëëåò äïõëåéÝò åíþ ôï ðáéäß óáò 
“óõµðåñéöÝñåôáé áíåðéèýµçôá ” êáé Ýñ÷åóôå  µüíï ãéá íá 
µáæÝøåôå ôá êïµµÜôéá ôçò ôåëåõôáßáò êáôáóôñïöÞò; Áõôü 
óçµáßíåé üôé ôï ðáéäß óáò ßóùò êåñäßæåé ðåñéóóüôåñï ôçí 
ðñïóï÷Þ óáò üôáí áõôü óõµðåñéöÝñåôáé Üó÷çµá. Åßíáé 
ãñçãïñüôåñï íá âãÜëåéò ôç µáµÜ Ýîù áðü ôçí êïõæßíá 
Þ ôïí µðáµðÜ áðü ôçí ôçëåüñáóç µå ôï íá ðåôÜîåéò ôá 
Lego óïõ ðáñÜ ÷ôßæïíôáò Ýíá óðßôé. ¸ôóé, óáí ãïíåßò, 
ðñÝðåé íá µÜèåôå íá áíôáµåßâåôå ðåñéóóüôåñï ôçí êáëÞ 
óõµðåñéöïñÜ, êáé íá áðïµáêñýíåôå ôçí ðñïóï÷Þ óáò 
áðü ôçí êáêÞ óõµðåñéöïñÜ - êÜíôå Ýíá “äéÜëëåéµá”. 
Ðñïöáíþò áõôü éó÷ýåé ðåñéóóüôåñï óôï ðáéäß óáò üôáí 
ðéðéëßæåé ôï äÜ÷ôõëü ôïõ óôçí êïýíéá ôïõ óôéò 10 ôï 
âñÜäõ áð’ üôé ôï ðáéäß ðïõ êñÝµåôáé áðü ôéò Üêñåò ôùí 
äá÷ôýëùí ôïõ áðü ôï ðáñÜèõñï ôçò êñåâáôïêÜµáñáò.

Äåí Ý÷åôå áðïöáóßóåé ôé óõµðåñéöïñÜ èÝëåôå íá 
äéäÜîåôå Þ íá áëëÜîåôå êáé ðïéåò åßíáé ïé ðáãßäåò ðïõ 
åðåµâáßíïõí óôï ôñüðï ðïõ åóåßò êáé ôï ðáéäß óáò 

áíôéäñÜôå. Áò ðïýµå üôé ôï ðáéäß óáò åßíáé Ýíáò áðü 
ôïõò ðáß÷ôåò ðñïöáíþò üëç µÝñá óôï äéêü ôïõ êüóµï, 
µå åµµïíÞ óõãêåíôñùµÝíï óôï ßäéï Üó÷åôï áíôéêåßµåíï 
Þ Þ÷ï. ¼ôáí ôá ðáéäéÜ ôï êÜíïõí áõôü äåí µáèáßíïõí 
Þ äåí ðñïóÝ÷ïõí ôé óõµâáßíåé ãýñù ôïõò. Ìðïñåß íá 
Ý÷åôå âÜëåé ôçí “åðéêïéíùíßá” óôçí êïñõöÞ ôçò ëßóôáò 
ôùí ðñïôåñáéïôÞôùí óáò, áëëÜ ôï ðáéäß óáò èá ðñÝðåé 
ðñþôá íá ïäçãçèåß Ýîù áðü ôïí êüóµï ôïõ ðñßí íá  
íéþóåé ôçí áíÜãêç ãéá åðéêïéíùíßá. Ðñþôá èá ðñÝðåé 
íá ðáñáôçñÞóåôå ôï ðáéäß óáò íá îÝñåôå ðüóç þñá 
÷ôõðÜåé ôï ðüäé ôïõ óôï ðÜôùµá, áò ðïýµå ãéá Ýíá 
äéÜóôçµá 5 ëåðôþí. Áõôü ëÝãåôáé ãñáµµÞ âÜóçò. Íá 
êÜíåôå áõôÜ Ýôóé þóôå áñãüôåñá íá µðïñåßôå íá ðåßôå 
áí ðñÜãµáôé åðçñåÜæåôå ôç óõµðåñéöïñÜ ôïõ ðáéäéïý 
ðáñÜ íá Ý÷åôå µéá áóáöÞ åíôýðùóç üôé ôá ðñÜãµáôá 
åßíáé “ðïëý êáëýôåñá”.

Èõµçèåßôå íá ðñïóðáèåßôå êáé íá áäéáöïñåßôå ãéá ôï 
÷ôýðçµá ôïõ ðïäéïý. ÁðëÜ ðÜñôå µáêñéÜ ïôéäÞðïôå 
÷ñçóéµïðïéåß ôï ðáéäß óáò ãéá íá ÷ôõðÜ Þ óôñéöïãõñßæåé 
êáé êÜíôå ôï íá êñáôÜ êÜðïéï Üëëï ðáé÷íßäé, íá ôï 
áéóèÜíåôáé êáé íá ôï ÷åéñßæåôáé. Óôçí áñ÷Þ èá ðñÝðåé 
ßóùò íá êñáôÜôå öõóéêÜ ôá ÷Ýñéá ôïõ ðáéäéïý óáò 
ðÜíù óôï ðáé÷íßäé, êáé íá ôï ÷åéñßæåóôå µå áõôÜ - 
ðéèáíüí êáèþò èá áãùíßæåôáé íá ðÜñåé ôá ÷Ýñéá ôïõ 
µáêñéÜ. Áõôü åßíáé µéá óùóôÞ - éó÷õñÞ áðïöáóéóôéêÞ 
êáèïäÞãçóç óôï ðáéäß óáò ãéá ôïí ôñüðï µå ôïí ïðïßï 
èÝëåôå íá óõµðåñéöÝñåôáé. ÓõíïäÝøôå áõôü µå åõãåíéêÜ 
ëüãéá, áíôáµåßøôå ôï ãéá ôï ãåãïíüò üôé äåí ÷ôõðÜåé µçí 
óõíå÷ßóåôå ùóôüóï ãéá ðïëý, µÝ÷ñé íá áíôéëçöèåßôå ôçí 
áíôßóôáóÞ ôïõ íá µåéþíåôáé, ôüôå åðáéíÝóôå ôï, äþóôå 
ôïõ µéá áãêáëéÜ êáé áöÞóôå ôï. ÅðáíáëáµâÜíåôå áõôÞ 
ôç äéáäéêáóßá, áãíïþíôáò ôï ÷ôýðçµá, ãåííáéüäùñá 
åðáéíÝóôå êÜèå ðñïóï÷Þ óå Üëëá ðáé÷íßäéá ðïõ êñáôÜôå 
µáæß µÝ÷ñé íá áéóèáíèåßôå üôé ôï ðáéäß óáò åßíáé Ýôïéµï 
íá êñáôÞóåé ôá ðáé÷íßäéá µüíï ôïõ.

Ôüôå ðñïïäåõôéêÜ µåéþóôå ôï ÷ñüíï ðïõ Ý÷åôå ôá ÷Ýñéá 
óáò ðÜíù óôï ðáé÷íßäé, “åîáóèåíßóôå óéãÜ - óéãÜ” ôçí 
“êáèïäÞãçóÞ” óáò êáé áíôáµåßøôå ôï ðáéäß óáò ðïõ 
êñáôïýóå ôï ðáé÷íßäé üëç µÝñá µüíï ôïõ. ÁõôÝò ïé 
áíôáµïéâÝò, ï Ýðáéíïò, ïé áãêáëéÝò, ßóùò Ýíá ãëõêü, 
µéá ãïõëéÜ ÷õµïý, óôáößäåò, ïôéäÞðïôå, ïíïµÜæïíôáé 
èåôéêÝò åíéó÷ýóåéò, áí âïçèïýí íá áõîçèåß ç åðéèõµçôÞ 
óõµðåñéöïñÜ. ÁõôÞ ç µÝèïäïò èá µðïñïýóå åðßóçò íá 
÷ñçóéµïðïéçèåß ãéá íá åíèáññýíåé Ýíá ðáéäß ôï ïðïßï 
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ôá ðáéäéÜ ôá ïðïßá Ý÷ïõí Ýíá ðåñéïñéóµÝíï ñåðåñôüñéï 
óõµðåñéöïñþí, áðëÜ íá åîáöáíßóåôå ôçí µç åðéôñåðôÞ 
óõµðåñéöïñÜ, ðñÝðåé åðßóçò ôçí ßäéá óôéãµÞ íá 
åíéó÷ýåôå èåôéêÜ êáëÝò óõµðåñéöïñÝò óôç èÝóç ôùí 
êáêþí. (Êñáôþíôáò ôï ðáé÷íßäé áíôß íá ôï ðåôÜôå Þ 
íá ôï óôñéöïãõñßæåôå). Áîßæåé óõ÷íÜ íá áíáëïãßæåôáé 
êáíåßò üôáí ç êáêÞ óõµðåñéöïñÜ åµöáíßæåôáé áðëÜ ãéá 
íá áëëÜîåé ôçí êáôÜóôáóç óôçí ïðïßá ç óõµðåñéöïñÜ 
ðáñïõóéÜæåôáé. Ôï êÜíïõµå áõôü µå üëá ôá ðáéäéÜ 
êáèþò µåãáëþíïõí, âÜæïíôáò öõôÜ óå óçµåßï ðïõ äåí 
µðïñïýí íá ôá ðéÜóïõí, äåí áöÞíïõµå µïëýâéá ôñéãýñù 
þóôå íá µðïñïýí íá æùãñáößæïõí óôïõò ôïß÷ïõò. Ï 
ãéïò, µïõ, ï James, Þôáí “ãõµíéóôÞò” üôáí Þôáí ôñéþí 
- ôåóóÜñùí ÷ñïíþí - êÜèå âñÜäõ áöïý ôïí âÜæáµå 
ãéá ýðíï èá îåíôõíüôáí, êïµµáôéÜæïíôáò ôçí âñþµéêç 
âñåöéêÞ ðÜíá ôïõ óå üëï ôï äùµÜôéï. ÁëëÜîáµå áõôÞ 
ôç óõµðåñéöïñÜ âÜæïíôáò µåãÜëá êïñµÜêéá µå µáíßêéá 
ãýñù áðü ôéò ðõôæÜµåò ôïõ, Ýôóé äåí µðïñïýóå íá ôï 
âãÜëåé, ôïí êñáôïýóå æåóôü  - êáé äýï ÷ñüíéá áñãüôåñá, 
üôáí Þôáí Ýôïéµïò ãéá ôçí åêðáßäåõóç óôçí ôïõáëÝôá, 
åß÷å îå÷Üóåé ôï “ãõµíéóµü”.

ÔÝëïò - óáò ðáñáêáëþ µçí åãêáôáëåßðåôå ôç ðñïóðÜèåéá 
êáé íïµßæåôå üôé äåí µðïñåßôå íá âïçèÞóåôå ôï ðáéäß 
óáò åðåéäÞ äåí åßóôå “åðáããåëµáôßåò”. ÕðÜñ÷ïõí 
“áíôáµïéâÝò” ãéá ôç äõóêïëßá óôç äïõëåéÜ üôáí 
ôá ðñÜãµáôá öáßíïíôáé íá µçí ðçãáßíïõí êáëÜ - 
áíôáµïéâÝò ðëçñùµÞò êáé éêáíïðïßçóçò åñãáóßáò. Ç 
“áíôáµïéâÞ” óáò åßíáé ôï ðáéäß óáò êáé ôï üôé µðïñåß 
íá öôÜóåé óôá ðéï áðñïóäüêçôá óçµåßá. Ìéá µçôÝñá 
åíüò ðïëý áêïéíþíçôïõ 20÷ñïíïõ êïñéôóéïý µïõ Ý÷åé 
ðåé üôé ç êüñç ôçò, ç ïðïßá ðÝñáóå µåãÜëï µÝñïò ôçò 
æùÞò ôçò óôï íïóïêïµåßï, áëëÜ ôþñá åßíáé óôï óðßôé, 
üôé ãéá ðïëý êáéñü Þôáí ðïëý íåõñéêÞ êáé èïñõâþäçò. 
“Åß÷á îáíáãõñßóåé óôá âáóéêÜ µáæß ôçò - ðñïóðáèþíôáò 
íá áãíïÞóù ôï ãåãïíüò üôé óùµáôéêÜ åßíáé µéá íåáñÞ 
ãõíáßêá êáé óõãêåíôñþíïµáé óôï ðïéÝò åßíáé ïé áíÜãêåò 
åíüò µùñïý. Óôçí áñ÷Þ ðåñíïýóá ðïëëÞ þñá êñáôþíôáò 
ôçí óôçí áãêáëéÜ µïõ µéëþíôáò êáé ôñáãïõäþíôáò ôçò. 
Åí ðñþôïéò äåí ôçò Üñåóå ðïëý êáé áãùíéæüôáí íá 
îåöýãåé áëëÜ µå ôïí êáéñü Üñ÷éóå íá ôçò áñÝóåé êáé íá 
áðáéôåß ðåñéóóüôåñç ðñïóï÷Þ. Ìáò ÷áµïãåëïýóå ðïëý 
ðåñéóóüôåñï êáé ðñïóðáèïýóå íá µáò áããßîåé - êÜôé ðïõ 
äåí Ý÷åé êÜíåé ðïôÝ ðñéí. Ïé âåëôéþóåéò åßíáé ðïëý µéêñÝò 
áëëÜ óçµáßíïõí ôüóá ðïëëÜ. Åßíáé èáõµÜóéï íá äåéò ôçí 
åõ÷áñßóôçóç ðïõ ðáßñíïõí ôá µéêñüôåñá ðáéäéÜ üôáí 
åêåßíç áñãÜ áðëþíåé ôá ÷Ýñéá ôçò ãéá íá åðéêïéíùíÞóåé 
µå áõôÜ. Áí êáé åßíáé óêëçñÞ äïõëåéÜ åãþ áéóèÜíïµáé 
óáí íá Ý÷ù êáôáêôÞóåé ôï êüóµï üëï.
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