
  ÊÁÑÄÉÁ ÊÁÉ ÐÍÅÕÌÏÍÅÓ

Äõóêïëßåò óôçí áíáðíïÞ Þ ù÷ñüôçôá

ÁõôÜ µðïñåß íá ïöåßëïíôáé óå ðñïâëÞµáôá êáñäéÜò Þ 
ðíåõµüíùí êáé ðñÝðåé íá áîéïëïãïýíôáé áðü ôïí åéäéêü 
ãéáôñü.

Ëéðïèõµßåò êáé äéáëåßøåéò

¼ôáí áõôÝò äåí ïöåßëïíôáé óå êñßóåéò, µðïñåß íá áðïôåëïýí 
ðñïåéäïðïéÞóåéò óïâáñïý êáñäéáêïý ðñïâëÞµáôïò êáé èá 
ðñÝðåé íá åîåôÜæïíôáé åîïíõ÷éóôéêÜ.

Ïßäçµá áóôñáãÜëùí

Áõôü µðïñåß íá åßíáé Ýíäåéîç ðñïâëçµÜôùí êáñäéÜò Þ 
íåöñþí Þ áíáéµßáò.  Ìðïñåß íá óõµâïýí óôáäéáêÜ êáèþò 
ôá ðáéäéÜ µåãáëþíïõí, áí ðÜñïõí âÜñïò. ¼ðïôå êáé áí 
óõµâåß,  èá ðñÝðåé íá åîåôáóôåß ðñïóåêôéêÜ áðü  ãéáôñü.

ÁíåîÞãçôç áðþëåéá âÜñïõò

ÐïëëÜ áðü ôá ðñïâëÞµáôá ðïõ åµöáíßæïíôáé óôçí Ï.Ó. 
µðïñåß íá ðñïêáëÝóïõí áðþëåéá âÜñïõò áí êáé áõôÞ 
µðïñåß íá ó÷åôßæåôáé êáé µå êáêÞ äéáôñïöÞ.  ÐÜíôùò åßíáé 
µéá óïâáñÞ Ýíäåéîç êáé ðñÝðåé ðÜíôá íá åîåôÜæåôáé.

  Ï ÅÁÕÔÏÓ ÓÁÓ

Åßóáóôå åêåßíïò ðïõ öñïíôßæåé ôïí ðÜó÷ïíôá áðü Ï.Ó.,  

êáé ç êáëÞ ôïõ êáôÜóôáóç åîáñôÜôáé áðü ôï ðüóï åóåßò 
öñïíôßæåôå ôçí ðíåõµáôéêÞ êáé öõóéêÞ óáò õãåßá. Åßíáé 
åýêïëï üôáí öñïíôßæåôå êÜðïéïí Üëëï, íá èåùñåßôå ôïí åáõôü 
óáò ëéãüôåñï óçµáíôéêü, áëëÜ åßíáé êáé ãéá ôï êáëü ôïõ äéêïý 
óáò ðáéäéïý µå Ï.Ó. íá µçí êáèõóôåñåßôå íá æçôÜôå âïÞèåéá, 
áí Ý÷åôå êÜðïéï ðñüâëçµá.

ÐñïåéäïðïéçôéêÜ ÓçµÜäéá
ôçò Ïæþäïõò ÓêëçñýíóåùòÃéá ðëçñïöïñßåò ÅëëçíéêÞ Åôáéñåßá Ïæþäïõò Óêëçñýíóåùò

êá. ÌáñéÜííá ËÜµðñïõ
ôçë. 210 7600289 ôçë. - fax. 210 7660989
e-mail. tsahellas@ath.forthnet.gr
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  ÍÅÖÑÁ

Áéµïññáãßá, ðüíïé êïéëéÜò, ðõñåôüò, áíáéµßá, ãåíéêÞ 
áäéáèåóßá

ÌåãÜëïò áñéèµüò áóèåíþí µå Ï.Ó. ðáñïõóéÜæåé 
áããåéïµõïëéðþµáôá (ÁÌË, êáëïÞèåéò üãêïé) Þ/êáé êýóôåéò óôá 
íåöñÜ. Ðïëëïß áóèåíåßò ðáñáµÝíïõí ÷ùñßò óõµðôþµáôá µå 
öõóéïëïãéêÞ íåöñéêÞ ëåéôïõñãßá óå üëç ôç äéÜñêåéá ôçò æùÞò 
ôïõò, åíþ Üëëïé ðáñáðïíïýíôáé ãéá ðüíïõò Þ áéµïññáãßá 
Þ ðáñïõóéÜæïõí åêäçëþóåéò íåöñéêÞò áíåðÜñêåéáò. Ç 
ðáñïõóßáóç óõµðôùµÜôùí åßíáé óõíÞèùò áíÜëïãç ôïõ 
µåãÝèïõò ôïõ üãêïõ. 
Ìðïñïýí íá äéáãíùóèïýí µå õðåñç÷ïãñÜöçµá êáé 
áîïíéêÞ Þ µáãíçôéêÞ ôïµïãñáößá. Áðü ôç óôéãµÞ ðïõ èá 
ðáñïõóéáóèïýí óôï ðáéäß èá ðñÝðåé íá åëÝã÷ïíôáé ôáêôéêÜ 
(6-24 µÞíåò) ãéá ôçí ðáñáêïëïýèçóç êáé áíôéµåôþðéóç 
áýîçóçò ôïõ µåãÝèïõò ôïõò. ÌåôÜ áðü µéá ðñþôç áñíçôéêÞ 
áðåéêïíéóôéêÞ åîÝôáóç åßíáé äõíáôüí íá åµöáíéóôïýí íÝá 
ÁÌË. ÐáñÜëëçëá åßíáé äõíáôüí íá áõîçèåß ï áñéèµüò êáé ôï 
µÝãåèïò ôùí õðáñ÷üíôùí. Ç ðñüëçøç äéåõêïëýíåé ôçí óùóôÞ 
áíôéµåôþðéóç ôïõ ðñïâëÞµáôïò.

Ç íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá åßíáé ðïëý óðÜíéá óôçí Ï.Ó. áëëÜ äåí 
Ý÷åé éäéáßôåñá óõµðôþµáôá.  ¢ôïµá µå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá 
Þ µå üðïéá âëÜâç Ý÷åé ðáñïõóéáóôåß, µðïñåß íá áéóèÜíïíôáé 
ãåíéêÜ êïõñáóµÝíá,  íá Ý÷ïõí õðíçëßá, ðõñåôü áãíþóôïõ 
áéôéïëïãßáò,  êíçóµü (öáãïýñá) óôï äÝñµá,  áíïñåîßá Þ ïýôå 
êáí íá óõíåéäçôïðïéïýí üôé äåí åßíáé êáëÜ.  Ãé´ áõôü åßíáé µéá 
êáëÞ éäÝá íá ãßíïíôáé ôáêôéêÜ (êÜèå 1 – 3 ÷ñüíéá) åîåôÜóåéò 
íåöñþí µå õðåñç÷ïãñáöÞµáôá,  åîåôÜóåéò áßµáôïò êáé ïýñùí 
ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò ëåéôïõñãßáò ôùí íåöñþí. 

ÕðÝñôáóç,  áíáéµßá êáé íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá µðïñåß íá åßíáé 
åíäåßîåéò ðïëõêõóôéêÞò íåöñéêÞò áóèÝíåéáò.
ÁõôÝò (ïé êýóôåéò) µðïñåß íá äçµéïõñãÞóïõí ðïíïêåöÜëïõò 
êáé ãåíéêÞ áôïíßá,  üµùò óõíÞèùò äåí äçµéïõñãïýí áßóèçóç 
êáêÞò õãåßáò.  Ðïëëïß Üíèñùðïé µå Ï.Ó. Ý÷ïõí óõ÷íÜ êýóôåéò 
óôá íåöñÜ (ðåñéï÷Ýò ãåµÜôåò õãñü), Ýíá éäéáßôåñï åßäïò 
êýóôåùí ôùí íåöñþí ðïõ ðñïóâÜëëåé 1 óôïõò 100 áíèñþðïõò 
µå Ï.Ó.  Ìðïñåß íá äçµéïõñãÞóåé ðñïâëÞµáôá óå ïðïéáäÞðïôå 
çëéêßá áðü ôçí ðáéäéêÞ çëéêßá ùò êáé ôçí åíçëéêßùóç.  Ãé´ áõôü 
ôï ðáéäß óáò ðñÝðåé íá åëÝã÷åé ôçí ðßåóç ôïõ áßµáôïò êáé íá 
êÜíåé åîÝôáóç ôïõ áßµáôïò ãéá ôçí ëåéôïõñãßá ôùí íåöñþí 
êÜèå ÷ñüíï.

  ÅÃÊÅÖÁËÏÓ

Âñåöéêïß óðáóµïß

Áõôïß åßíáé Ýíá åßäïò êñßóçò ðïõ ðñïêáëåß îáöíéêü óðáóµü Þ 
áêáµøßá ôùí ÷åñéþí, ôùí ðïäéþí Þ ôïõ êåöáëéïý.  Óõµâáßíïõí 
óå çëéêßá êÜôù ôùí 2 åôþí êáé ôï íÞðéï äåí Ý÷åé åðßãíùóç ôïõ 
óõµâÜíôïò. Äéáñêïýí äåõôåñüëåðôá áëëÜ åðáíáëáµâÜíïíôáé 
ðïëëÝò öïñÝò µÝóá óå ëåðôÜ ôçò þñáò.  Ìðïñåß íá åµöáíéóôïýí 
ùò êïëéêïß Þ êñßóåéò äýóðíïéáò êáé åßíáé áðü ôá ðéï áîéïóçµåßùôá 
ðñþôá äåßãµáôá Ï.Ó.  ÐñÝðåé íá áíôéµåôùðéóôïýí üóï íùñßôåñá 
ãßíåôáé µå öÜñµáêá üðùò ôï Sabril,  êáèþò ïé âñåöéêïß óðáóµïß 
åðéâáñýíïõí ôçí åîÝëéîç ôçò áíÜðôõîçò êáé µðïñåß íá ïäçãÞóïõí 
óå Üëëåò êñßóåéò áñãüôåñá.

Åðéäåéíïýµåíåò êñßóåéò

ÌåñéêÝò öïñÝò áõôÝò µðïñåß íá åßíáé äåßãµá õäñïêåöáëßáò 
(áõîçµÝíçò ðßåóçò ôïõ åãêåöáëéêïý õãñïý) ïöåéëïµÝíçò óôçí 
áíÜðôõîç åíüò ãéãáíôïêõôôáñéêïý áóôñïêõôþµáôïò óôïí 
åãêÝöáëï. Ðñþôá ðñÝðåé íá åîåôÜæåôáé ç ßñéò ôïõ µáôéïý êáé 
íá áêïëïõèåß µáãíçôéêÞ ôïµïãñáößá.  ÔÝôïéåò êñßóåéò µðïñåß 
åðßóçò íá åßíáé ðñïåéäïðïßçóç µéáò åðéëçðôéêÞò êáôÜóôáóçò,  
(üðùò óõíå÷åßò êñßóåéò) êáé ç áíôé-åðéëçðôéêÞ öáñµáêåõôéêÞ 
áãùãÞ èá ðñÝðåé íá áíáèåùñçèåß.  ¼ôáí ôï åßäïò ôçò êñßóçò 
Ý÷åé áëëÜîåé µðïñåß íá ÷ñåéÜæåôáé äéáöïñåôéêÞ öáñµáêåõôéêÞ 
ðáñÝµâáóç.  ÁëëáãÞ ôùí êñßóåùí µðïñåß åðßóçò íá óõµâåß üôáí 
õðÜñ÷ïõí øõ÷ïëïãéêÝò Þ âéïëïãéêÝò ðéÝóåéò Þ êáôÜ ôç äéÜñêåéá 
µéáò áóèÝíåéáò üðùò ç ãñßðç.

Áõîáíüµåíïò ðïíïêÝöáëïò, åµåôüò, îáöíéêÜ êéíçôéêÜ 
ðñïâëÞµáôá Þ ðñïâëÞµáôá üñáóçò

ÁõôÜ µðïñåß åðßóçò íá åßíáé Ýíá äåßãµá õäñïêåöáëßáò êáé èá 
ðñÝðåé íá ãßíïíôáé ðåñáéôÝñù åîåôÜóåéò óõµðåñéëáµâáíïµÝíçò 
áîïíéêÞò µáãíçôéêÞò ôïµïãñáößáò (ÌRI). ÐïíïêÝöáëïé êáé åµåôïß  
µðïñåß åðßóçò íá õðïäçëþíïõí õøçëÞ ðßåóç ðïõ èá ðñÝðåé íá 
µåôñçèåß.  Ç üñáóç èá ðñÝðåé íá åëåã÷èåß áðü ïöèáëµßáôñï.

Åðéäåßíùóç óõµðåñéöïñÜò

ÐñïâëÞµáôá êáèçµåñéíÞò óõµðåñéöïñÜò, ðïõ Ý÷ïõí ó÷Ýóç 
µå áõôéóµü, äõóêïëßá óõãêÝíôñùóçò ôçò ðñïóï÷Þò, åíáëëáãÝò 
óõµðåñéöïñÜò êáé áäéêáéïëüãçôïò åêíåõñéóµüò åßíáé óõíÞèç 
öáéíüµåíá ôçò Ï.Ó. óáí áðïôÝëåóµá ôùí üæùí ôïõ åãêåöÜëïõ.  
¼µùò,  îáöíéêÝò áëëáãÝò,  üðùò áõîçµÝíç åõåñåèéóôüôçôá 
(áíçóõ÷ßá) ðïõ äåí óõíäÝåôáé µå êñýùµá Þ ãñßðç,  ðéèáíüí íá 
ðñïÝñ÷ïíôáé áðü õäñïêåöáëßá Þ ðüíï ôùí íåöñþí êáé èá ðñÝðåé 
íá áîéïëïãïýíôáé.

  ÁÍÁÐÔÕÎÇ ÊÁÉ ÓÕÌÐÅÑÉÖÏÑÁ

Ðñïó÷ïëéêÞ áíÜðôõîç

ÐñïâëÞµáôá µå ôçí áíÜðôõîç êáé ôçí óõµðåñéöïñÜ 
óõíáíôéïýíôáé óôçí Ï.Ó. áëëÜ µðïñïýí íá õðïâïçèçèïýí 
áðü ðñïó÷ïëéêÜ ðñïãñÜµµáôá áµÝóùò µüëéò ðáñáôçñçèïýí 
êáèõóôåñÞóåéò. Ç êáèõóôåñçµÝíç ïµéëßá åéäéêÜ åßíáé Ýíá 
ðñüâëçµá ôçò Ï.Ó. ðïõ èá ðñÝðåé íá áíôéµåôùðéóôåß ü÷é µüíï 
µå ëïãïèåñáðåßá áëëÜ åðßóçò êáé µå äéáãíùóôéêÞ åîÝôáóç ãéá 
áõôéóµü ðïõ µðïñåß íá ãßíåé áðü ôçí çëéêßá ôùí 18 µçíþí.  
ÂïÞèåéá óôïí áõôéóµü êáé óôá ðñïâëÞµáôá óõãêÝíôñùóçò äåí 
ðñÝðåé íá áöÞíåôáé µÝ÷ñé ôï ðáéäß íá ðÜåé ó÷ïëåßï.  ÐåñáéôÝñù 
âïÞèåéá áðü åéäéêïýò øõ÷ïëüãïõò èá ðñÝðåé íá æçôçèåß: 
åÜí õðÜñ÷åé ïðïéáäÞðïôå õðïøßá áñãïðïñßáò óôçí ïµéëßá,  
ðáñïõóéÜæïíôáé ðñïâëÞµáôá óõµðåñéöïñÜò Þ åÜí ôï ðáéäß 
öáßíåôáé íá æåé óôïí äéêü ôïõ êüóµï.

ÊáèõóôÝñçóç óôçí ðáñáêïëïýèçóç ôïõ ó÷ïëéêïý 
ðñïãñÜµµáôïò

Áêüµç êáé áí Ýíá ðáéäß äåí Ý÷åé ãåíéêÞ áíéêáíüôçôá µÜèçóçò, 
µðïñåß íá ðáñïõóéÜæåé åéäéêüôåñåò äõóêïëßåò óôç µÜèçóç, êáé 
ïðïéáäÞðïôå õðïøßá ãéá êÜôé ôÝôïéï èá ðñÝðåé íá åêôéµçèåß 
óùóôÜ,  êáèþò åßíáé êáëýôåñá íá ãßíïíôáé âÞµáôá óôç èåñáðåßá,  
üóï ôï äõíáôüí íùñßôåñá.
Äåí åßíáé êáëü ãéá êÜðïéïí µå Ï.Ó. íá õéïèåôÞóåé óôÜóç 
"áíáµïíÞò". ÖõóéïëïãéêÜ ðáéäéÜ óõíÞèùò ðñï÷ùñïýí µüíá 
ôïõò,  áëëÜ  ðáéäéÜ µå Ï.Ó. ÷ñåéÜæïíôáé âïÞèåéá.

Ôï ðáñüí öõëëÜäéï áíáöÝñåôáé óå óõµðôþµáôá ðïõ 
ðñÝðåé íá áíôéµåôùðéóèïýí óáí ðñïåéäïðïéçôéêÜ óçµÜäéá 
óïâáñþí ðñïâëçµÜôùí ôçò Ïæþäïõò Óêëçñýíóåùò 
(Ï.Ó.). ÐïëëÜ áðü áõôÜ µðïñåß íá ïöåßëïíôáé êáé óå Üëëåò 
áéôßåò ðïëý ðéï êïéíÝò,  áëëÜ µðïñåß íá áðïôåëïýí êáé 
ðñïåéäïðïßçóç ãéá ðïëý óïâáñüôåñá ðñïâëÞµáôá êáé 
èá ðñÝðåé íá óõæçôçèïýí µå ôï ãéáôñü. Ðåñéóóüôåñåò 
ðëçñïöïñßåò êáé óõµâïõëÝò µðïñïýí åðßóçò íá æçôçèïýí 
áðü ôçí ÅëëçíéêÞ Åôáéñåßá Ïæþäïõò Óêëçñýíóåùò -
Tuberous Sclerosis (Å.Å.Ï.Ó) êáé ôçí åðéóôçµïíéêÞ ôçò 
åðéôñïðÞ.


