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  ÔÁ ÁÍÔÉ-ÅÐÉËÇÐÔÉÊÁ ÌÏÕ ÖÁÑÌÁÊÁ

 Çµåñïµçíßá             ¼íïµá         Äüóç                 Ôá ðáßñíù êÜèå:             Çµåñïµçíßá

 Ðñþôçò ÷ïñÞãçóçò    öáñµÜêïõ            Ðñùß     ÌåóçµÝñé   Áðüãåõµá      ÂñÜäõ   ÄéáêïðÞò

       
ÉáôñéêÝò åîåôÜóåéò ðïõ Ý÷ïõí ãßíåé (áîïíéêÞ, µáãíçôéêÞ ôïµïãñáößá, ê.á.).

  
  Çµåñïµçíßá Íïóïêïµåßï    Åßäïò åîÝôáóçò
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Çµåñïµçíßåò üðïõ Ýãéíå åîÝôáóç áßµáôïò

  ÓÇÌÅÉÙÓÅÉÓ



  ÈÅÌÁÔÁ ÐÏÕ ÈÅËÙ ÍÁ ÓÕÆÇÔÇÓÙ ÌÅ ÔÏ ÃÉÁÔÑÏ ÌÏÕ

          Çµåñïµçíßá ðïõ óõæçôÞèçêáí

  ÏäÞãçóç 
  ÊïéíùíéêÝò Äñáóôçñéüôçôåò 
  Åñãáóßá 
  ÁèëçôéêÝò Äñáóôçñéüôçôåò (ð.÷.êïëýµðé) 
  ÐïéÝò ðéèáíÝò ðáñåíÝñãåéåò ðñÝðåé íá ðåñéµÝíù
  µå ôá ðáñüíôá áíôé-åðéëçðôéêÜ öÜñµáêá; 

  Èá ðñÝðåé íá áëëÜîù ôá áíôé-åðéëçðôéêÜ µïõ öÜñµáêá
  åÜí áðïöáóßóù íá êÜíù ïéêïãÝíåéá; 
  Ôá áíôé-åðéëçðôéêÜ åðéäñïýí óôá Üëëá öÜñµáêá ðïõ ðáßñíù; 
  ¢ëëá: 

Ï ãéáôñüò ðñÝðåé íá åîåôÜæåé óå ôáêôÜ ÷ñïíéêÜ äéáóôÞµáôá áí ôá áíôé-åðéëçðôéêÜ öÜñµáêá åßíáé ôá êáôÜëëçëá ãéá 
ôç óõãêåêñéµÝíç çëéêßá êáé êáôÜóôáóç ôïõ áóèåíïýò

Íá äéáâÜæåôå ðÜíôá ôéò ïäÞãéåò ðïõ ðáñÝ÷ïíôáé µÝóá óôï êïõôß µå ôá öÜñµáêá. Åêåß äßíïõí ðëçñïöïñßåò ãéá 
ôõ÷üí ðáñåíÝñãåéåò êáé ãéá ôçí öáñµáêåõôéêÞ áãùãÞ ðïõ áêïëïõèåßôå.

Áí ðáñïõóéáóôïýí êÜðïéåò áðü ôéò ðáñåíÝñãåéåò ùò áðïôÝëåóµá ôçò ÷ïñÞãçóçò ôïõ óõãêåêñéµÝíïõ
áíôé-åðéëçðôéêïý öáñµÜêïõ, óçµåéþóôå ôï åäþ, êáé óõæçôÞóôå ôï µå ôï ãéáôñü óáò:

     Çµåñïµçíßá  ÐåñéãñáöÞ ðáñåíåñãåéþí
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ÐÜíôá íá èõµÜóôå, ï óêïðüò ôçò èåñáðåßáò åßíáé íá µçí õðÜñ÷ïõí åðéëçðôéêÝò êñßóåéò, êáé ÷ùñßò óïâáñÝò 
ðáñåíÝñãåéåò.
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  ×ÁÑÔÇÓ ÅÐÉËÇÐÔÉÊÙÍ ÊÑÉÓÅÙÍ

4

  ÇÌÅÑÏËÏÃÉÏ ÊÑÉÓÅÙÍ

     Çµåñïµçíßá           ÌÝñá & ´Ùñá          ÌÝñïò           Ôé óõíÝâç; (Ðñéí - ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá - ÌåôÜ)


